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Toplumsal Direnclilik Endeksi

Tiirkiye harekete gegebiliyor — ama direngliligini umuttan degil, 6fkeden aliyor

Isik Universitesi Emotics Lab’1n iki dalgali temsili aragtirmasi, Tiirkiye'de bireyin harekete gegme kapasitesini
6lgen Toplumsal Direnglilik Endeksi'ni (TDE) tanitti.

Istanbul, 16 Haziran 2026 —

3,000’1 askin katilimciyla iki dalga halinde gerceklestirilen temsili arastirma, toplumun risk karsisindaki
"direnglilik" kapasitesini ii¢ katmanda oSlgiiyor: tehdidi gérme (risk algisi), riske ragmen ayakta kalma (TDE —
toplumsal direnglilik) ve fiillen adim atma (SCS — sivil cesaret). Bulgular, Tirkiye'de harekete gegme
potansiyelinin yiiksek oldugunu; ancak bu enerjinin biiyiik 6l¢iide 6fke, hayal kiriklig1 ve adaletsizlik algisindan
beslendigini ortaya koyuyor.

Direnglilik nedir, neden 6nemli?

Toplumsal direnglilik, bireyin siyasi ve toplumsal riskler, belirsizlikler ve baskilar karsisinda kamusal hayattan
geri ¢ekilmeden goriis, tutum ve davranislarini siirdiirebilme kapasitesidir; gegmis davranisi degil, harekete gegme
altyapisini 6lger. Bu kapasite hem demokrasi hem ekonomik dinamizm i¢in kritik 5nemdedir: hesap soran, katilan
ve denetleyen bir toplum demokrasiyi diri tutar; risk alip girisen, fikrini savunan bireyler de ekonomik canliligin
motorudur.

Ug asamal1 6l¢iim

1 Risk Algist

Bireyin siyasi ve ekonomik tehdidi ne 6l¢iide gordigii.

2 TDE - Toplumsal direnglilik

Risk ve kirilganliklara ragmen "tutumumu koruyabilirim”, “benim de bir etkim olur" inanci; ayakta kalan i¢
glic.

3 SCS - Sivil cesaret

Riske kars1 fiilen adim atma, aktif cesaret.

One ¢ikan bulgular

Mevcut tabloda direnglilik toplumsal 6fkeden besleniyor.

Bulgular, harekete gegme kapasitesinin umut ve memnuniyetten ¢ok 6fke, hayal kiriklig1 ve adaletsizlik algisiyla
iliskili oldugunu gésteriyor.



Risk yalnizca muhalefette degil.

Her ti¢ gostergede de CHP segmenleri daha yiiksek risk algist sergilese de AKP ve MHP se¢gmenlerinin 6nemli
bir béliimii de hem siyasal hem ekonomik alanda risk hissettigini ifade ediyor. AKP se¢gmenlerinin %40" devlete
ve giicli aktorlere karsi ¢ikmayi riskli bulurken, %44'i siyasetten uzak durmanin daha giivenli oldugunu
diistiniiyor ve %53'ti ekonomik kosullarin gelecegini tehdit ettigini sdyliiyor. Bu tablo, Tiirkiye'de risk algisinin
yalnizca muhalif kesimlere 6zgli bir duygu degil, farkli yogunluklarda da olsa toplumun geneline yayilmis bir
deneyim oldugunu gosteriyor

Direnglilikte siyasi kiimeler arasinda farklilagsma gozleniyor.
Partilere gore bakildiginda direnclilik ortalamasinin tizerindeki tek grup CHP segmenti; sivil cesarette de en yliksek
grup onlar.

Adaletsizlik algisi ile direnglilik duygusu arasinda yakin iligki.

"En 6nemli sorun" sorusunda adalet ve gelir adaletini 6nceleyenlerin dayaniklilig1 en yiiksek. Adalet, muhalefet
se¢meninde (%26) iktidara (%16) kiyasla ¢ok daha 6ne ¢ikiyor — ozellikle yiiksek egitimli segmende bu kirilim
belirgin.

Mutlak butlanin izi.

Iki dalga arasinda ger¢eklesen mutlak butlan (Agustos 2024'teki Anayasa degisikligi karar1) kararmin ardindan
dayaniklilik 6zellikle 65 yas iistiinde dipten zirveye sigradi; kadinlarda da belirgin artti. Baskin duygu, bloklari
kutuplastirmayan "saskinlik" oldu.

Direnci ne biiyiitiiyor?
Egitim dayaniklilig1 artirtyor — liniversite mezunlari en direngli grup. Kadinlar erkeklerden daha direngli. Gengler
(18-24) ise en kirilgan kesim.

"Tiirkiye'de harekete gegme kapasitesi sanilandan yiiksek: insanlar toplumsal hayatlarina yonelik i¢ ve dis
tehditleri, siyasi ve toplumsal riskleri goriiyor ve 'sessiz kalamam' diyor. Ama bu direngliligi besleyen duygu
umut degil; daha ¢ok 6fke ve onunla gelen adaletsizlik algisi. Siyaset psikolojisi literatiirii 6fkedense umut ve
cosku gibi gelecege doniik duygularm kolektif eylem ve katilim agisindan daha kalici motivasyon kaynaklari
olusturabilecegine isaret ediyor. Biz ise ancak 6fkelenerek, 6fkenin itici giiciiyle harekete gecebiliyoruz."

“Risk algis1 ile direnglilik arasindaki iliski dogrusal degildir. Belli kosullarda riskin artmasi bireyleri
pasiflestirirken, baz1 kosullarda sessiz kalmanin getirisinin diismeye basladig1 algisi tam tersine direngliligi
artirabilir. Yani, insanlar sessiz kalmanin da kendilerini korumayacagini diisiindiiklerinde farkli bir
psikolojik esik olusur. Tarihte ve siyasette birgok kitlesel mobilizasyonun arkasinda bu psikolojik esik
vardir.”
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Yontem iki dalga, Tiirkiye temsili, agirliklandirilmis, toplam 3000’ askin katilime1

Not Dalgalar bagimsiz 6rneklemlerdir; dalgalar arasi farklar gercek degisim kadar
orneklem farkini da yansitabilir.

Arastirma Isik Universitesi Emotics Lab'da olusturulmus, toplumun risk-dayaniklilik-cesaret dinamigini 6lgmek
icin 6zel olarak tasarlanmigtir. Endeksin kurulusu, dogrulamasi ve tiim alt analizleri emotics.com.tr {izerinden
erisime sunulmustur.



