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KADINA YONELIK $iDDETLE MUCADELE KOMiSYONU

KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELE ICIN

DINLE,
DESTEK OL,
YONLENDIR,
KORUYUCU OL!

Kadina yonelik siddet, yalnizca bireysel bir sorun degil; toplumsal bir yaradir. Bu brosir
Isik Universitesi Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Komisyonu tarafindan farkindalk
olusturmak, destek kaynaklarini paylasmak ve sessiz kalmamak icin hazirlanmustir.

Siddet, hir kisinin baska bir kisiyi kontrol etmek, korkutmak veya zarar vermek
amaciyla gii¢ kullanmasidir. Kadina yénelik siddet; fiziksel, psikolojik, ekonomik,
cinsel ya da dijital bicimlerde ortaya gikabilir.



@ riziksel Siddet

Bir kadinin bedenine zarar vermeye yénelik her tirlii eylemdir.
Ornekler:

Tokat atmak, itmek, sac cekmek, yumruk atmak

Esyalari firlatmak, kesici aletle tehdit efmek

Hareket dzgirligind kisitlamak

UNUTMA!
Fiziksel siddet yalnizca darp dedildir; beden biitiinliigiine yonelik her miidahale siddettir.

Q Psikolojik / Duygusal Siddet

Kadinin duygusal olarak yipratilmasi, 6zgiiveninin ve benlik saygisinin zedelenmesidir.
Ornekler:

Asagilama, kiiclik diistirme, alay etme

Siirekli elestirme, suclama veya kiyaslama

Korkutma, tehdit etme (“Beni terk edersen seni rezil ederim.”)
Sosyal cevreden izole etme (“Ailenle gdriismeyeceksin.”)

UNUTMA!
Goriinmeyen yaralar da acitir. Psikolojik siddet, kadini i¢ten ice susturur.

€ Ekonomik Siddet

Kadinin ekonomik dzgtirliiguini kisitlayarak kontrol altinda tutma bigimidir.
Ornekler:
Calismasina izin vermemek
Kazandigi parayi elinden almak
Harcamalarini denetlemek, “izin almadan para kullanamazsin” demek
Ortak gelirleri sadece kendi adina kullanmak

UNUTMA!
Ekonomik bagimsizlik, dzgiirliigiin temelidir. Kontrol igin dedil, esitlik igin paylagilmalidir.

0 Cinsel Siddet

Kadinin cinsel 8zgiirligiine ve bedenine yonelik rizasi disinda yapilan her eylemdir.
Ornekler:
Riza olmadan cinsel iliskiye zorlamak
Cinsel icerikli hakaret veya taciz
Gebelik veya dogum kontrolii konusunda zorlamak
UNUTMA!
“Evlilik icinde bile hayir, hayir demektir.”

“Cinsellik, nzaya dayali bir paylasimdir; zorunluluk degildir.”
“Hayir’a saygi duymak iliskinin her evresinde kiymetli ve elzemdir.”



© nijital Siddet
Teknoloji ve internet yoluyla kadinin mahremiyetine, giivenligine veya itibarina zarar
verilmesidir.
Ornekler:
Mesajlarini izinsiz okumak, sifre istemek
Sosyal medyada kontrol etmek veya hesaplarini ele gecirmek
Ozel goriintiileri izinsiz paylasmak / paylasmakla tehdit etmek
Online taciz, hakaret, asagilama

UNUTMA!
Dijital alan da bir yasam alamdir. Sanal siddet, gergek yaralar birakir.

G ihmal ve Kontrol Siddeti (Sinsi Siddet)

Kadinin kararlarin, iliskilerini veya yasam alanini fark ettirmeden kisitlamak, onu bagimli hale
getirmekir.
Ornekler:

Riza olmadan cinsel iliskiye zorlamak

Cinsel icerikli hakaret veya taciz

Gebelik veya dogum kontrolii konusunda zorlamak

UNUTMA!
Siddet bazen sessizdir. Kontrol etmek sevgi degil, tahakkiimdiir.

Bir Yakinin Siddet Gariiyorsa Ne Yapabilirsin?
Dinlemek, inanmak ve yaninda olmak...

O Dinle, Yargilama, inan

“Neden ayrimiyorsun?” gibi sorgulayici dedil, anlayish ciimleler kurmak
Onu suclama, kiiciimseme, dgiit verme yarisina girmemek
Anlatmasi bir cesarettir. Onun hikayesine saygi duymak

“Sana inaniyorum. Bu senin sugun degil.” demek, kadinin ilk giiven adim olabilir.

O Onun Yerine Karar Verme

“Palise gitmelisin” demek yerine, secenekleri birlikte degerlendirmek ve kisinin kendisinin
karar vermesini saglamak

Kendisinin karar verebilmesi icin giivenli bir alan yaratmak

Zorlamak da bir tiir baski yaratacaktir, kisinin kendi zaman ritminde harekete gegmesi igin
alan agmak



O Gizliligine Sayg! Goster

Onun anlattiklarini izni elmadan kimseyle paylasmamak
Glivenini karumak, destegin en dnemli parcasidir.

O Duygusal Olarak Yaninda 0l

“Ne olursa olsun senin yanindayim.” demek cok degerlidir.

o Psikolojik Destek Almasim Tesvik Et

“Yardim istemek gii¢siizliik degil, iyilesmenin ilk adimidir.”
Travma, korku, sugluluk gibi duygular cok yaygindir - bunlar yalnizca zamanla degil,
destekle iyilesir.
Ona psikolojik destek alabilecedi yerleri anlat:
» Belediyelerin kadin danisma merkezleri
» SONIM biinyesindeki psikolojik danismanlar
» Universite psikolojik danisma merkezleri
» Rehberlik servisleri veya zel psikologlar
Zorlayiai olma, cesaretlendirici ol.

“istersen seninle birlikte randevu alabiliriz.” demek, biiyiik bir fark yaratr.

UNUTMA!
Kadinlar siddetten “kagmak” igin degil, hayatta kalmak i¢in miicadele eder.
Senin destegjin, bu miicadelenin hir pargas olabilir.

Dinle »> @ Destek 01 »> e Yonlendir »>® Koruyucu 0

Yukaridaki bilgiler 1siginda siddete ugruyor ya da siddete ugrayan tanidiklariniz icin destek
olmak amaci ile asagida bulunan destek hatlarina yonlendirebilirsiniz.

DESTEK VE BASVURU HATLARI

= Alo 183 - Sosyal Destek Hatti (7/24 iicretsiz)

* 155 Polis imdat

* 156 Jandarma imdat

= KADES Uygulamasi - Acil durumlarda hizh yardim
* Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (5ONIM)

Isik Universitesi Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Komisyonu iiyesi Klinik Psikolog
Gozde Ceylan tarafindan hazirlanmistir.



