ETIK KURUL DOSYASI NASIL HAZIRLANIR?

Arastirma protokoliinde Ogrencinin ad ve soyadinin, numarasinin, arastirmanin
bashiginin ve danisman bilgilerinin bulundugu bir kapak sayfasi gerekir. Uzunluk gesitli
faktorlere baglhidir ama ortalama olarak, kaynakca ve ekler harig¢, yaklasik 5-6 sayfadir.
Arastirmanin bashgi ise 12 sozciigii gecmemesi tavsiye edilir. Tez 6grencilerinin etik kurula
teslim edecekleri dosyada, kapak sayfasini takiben “Etik Kurul Bagvuru Kontrol Listesi” ve
uygun formatta yazilmis ve imzalanmis “Basvuru Dilekgesi” yer almalidir. Protokoliin igerigi
caligmanin uygunluguna gore, asagidaki 6geleri kapsamalidir:

1. Arastirmanin Amaci
a. Arastirmanin Amaci
b. Ozgiinliigiin A¢iklanmasi (Arastirmanin dnemi ve sinirliliklarr)
c. Hipotez(ler)
2. Arastirmanin Bilimsel Dayanag ve Tlgili Literatur
a. Teorik Cerceve ve Tanimlamalar
b. Ilgili Literatiir Taramasi
3. Yontem
a. Orneklem
b. Veri Toplama Araclar
C. Aragtirmanin Deseni
4. Veri Analizi

a. Kullanilmas: Planlanan Istatistiksel Analizler (her hipotez icin hangi analizin
kullanilacag tek tek belirtilmelidir.)

5. Kaynaklar (APA Formatinda)

6. Ekler
a. Bilgilendirilmig Onam Formu (18 yas alt1 i¢in ebeveyn onam formu)
b. Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu
¢. Kullanilacak Olgeklerin Birer Kopyasi

d. Kullanilacak olgekler i¢in yazarlardan alinan izin belgesi (mail ¢iktis1 ya da
yazili onam v.b)

e. Bilimsel Dayanak Olusturan Temel Kaynaklar (Model, yontem ve arastirma ile
ilgili makalelerin eklenmesi)

Simdi bu béliimleri daha detayli inceleyelim:
BASLIK SAYFASI

Baslik Sayfasi, arastirma protokoltiniiziin okuyucu kitlesi igin ilk izlenimi verir. Baslik
arastirmanin odak noktasi olmalidir. Basligin, Onerilen arastirmanin igerigi ve anahtar
diistinceler hakkinda bir fikir veriyor oldugundan emin olun.



1. Bashiginiz, arastirmanin mini bir 6zeti olarak hizmet etmeli ve en 6nemli sozcikleri
icermelidir.

Ornegin:

« "Universite Ogrencilerinde Sigara Kullaniminin Depresyon ve Anksiyete Diizeyleriyle
Iliskisi " aragtirmanin odaginin sigara kullanimu ilgili olacagini ima eder.

« " Universite Ogrencilerinin Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Sigara Kullanimiyla
Baglantisi" aragtirmanin odagimin depresyon ve anksiyete duzeyleri ile ilgili olacagini ima
eder.

2. Sozcuk secimi ve sOzdizimi c¢cok onemli bir konudur. Asagidaki listede ¢esitli
alanlardaki tez Onerisi bagliklar1 i¢in 0rnekler bulunmaktadir. Genellikle baslik sayfalarinda
kullanilan ciimle 6rneklerini gozden gegirin.

« Universite Ogrencilerinde Madde Kullanimi ile Kisilik ve Ruhsal Belirti Iliskisinin
Incelenmesi

* Evli ve Bosanmis Ailelerde Algilanan Ebeveyn Kabul veya Reddinin Cocugun
Psikolojik Uyumu Uzerine Etkileri

« Aleksitimi Boyutlarmin Depresyon ve Anksiyete Belirtileri ile Iligkisi

ORNEK BASLIK SAYFASI

Sosyal Fobi Hastalarinda Aleksitimi, Umutsuzluk ve Depresyon:

Kontrollii Bir Calisma

Arastirma Protokolii

(Etik Kurul Dosyas1)

Isim, Numara

Tez Danismani

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Isik Universitesi
(Tarih)



1. Arastirmanin Amaci

Giris ¢ok onemlidir, aslinda protokoliin en énemli pargasidir. Eger giris okuyucularin
dikkatini ¢ekerse, protokolliniiziin devamini daha olumlu bir izlenim ile okuyacaklardir.
Etkili bir giris, calismanin anlamui ile birlikte ele alinan konunun sunumunu da anlatir. Ayrica
secilen konuda sizin ¢alisma yapmanizin gerekliligini savunan bir kanit olarak hizmet verir,
egilim ve disiinceleriniz hakkinda okuyucuya net bir bakis acist kazandirir. Boylece giris
bolimi, arastirmaniz igin bir igerik ve arka plan agiklamasi sunar. Protokolinizin geri
kalani, bu bolimul destekler. Asiri uzun olmasina gerek olmamakla beraber, bir veya iki
paragraf yeterli olacaktir, ancak arastirmanizin dogasi, igerigi ve kapsamini ortaya
koydugunuz boliim oldugu icin en kritik boliimdiir. Giris bolimiiniin bu kisimlart ayri ayri
tarif edilmis olmasina ragmen, bazi pargalar birlestirilerek yazilabilir.

Amag Boliimiine Ait Ogeler
a. Arastirmanin Amaci

b. Ozgiinliigiin ve Oneminin aciklanmas: (Literatiir ile desteklenerek bilgi
boslugundan s6z etme/Sorunun arastirilmasindan elde edilecek yararlarin
aciklanmasi/varsa arastirma sorusu)

c. Hipotezler ve varsa arastirma sorulart
Strateji Ornekleri

e Sizi meraklandiran konuyu/soruyu ortaya koyun. Bilmek ya da anlamak istediginiz sey
nedir? Bu konu neden ilginizi ¢ekti? Bu konu ile ilgili problem nedir ve neyi
dogurmaktadir?

¢ Bu alanda aragtirma yapilmasi icin ihtiya¢ oldugu ya da konuya gosterilen dikkatin
yetersizligi ile ilgili kaynaklara atif yapin.

eNeden boyle bir ¢alismaya gerek oldugunu anlatin. Arastirma konunuzun Onemi
nedir? Bu arastirmanin neden takip edilmeye deger oldugunu agiklaym. Bu arastirma
sorusunu cevaplamak neden ¢ok énemli?

¢ Bu ¢aligmanin nasil faydali olabilecegini kendi s6zciiklerinizle anlatin.
e Arastirmanin hedef kitlesini tarif edin (Ornegin, halk, aile terapisti vb.).
e Arastirma sonunda elde edeceginizi diislindiigiiniiz yarar1 agiklayin.

e Paragrafi arastirmanizin amaci ve hipotezleriniz ile sonuglandirin.

e Amag, genellikle ¢alismada neyi gerceklestirmek niyetinde oldugunuzu aciklayan tek
bir ifade ile baslar. Bazi tipik ifadeler:

Bu calismanin amaci...
.. ne oldugunu kesfetmek...
.. nedenleri veya etkileri anlamak...
.. 1le 1lgili mevcut anlayisimizi gelistirmek ...

.. ‘in yeni bir yorumunu yapmak...



e Bir hipotez, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski yoniinii agiklayan bir ifadeyi
bir cimle ile temsil eder. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda agik ve 6zenli bir
ayrim yapm ve okuyucu i¢in yeterince agik oldugundan emin olun. Terimleri
kullanirken ¢ok tutarli olun. Eger uygunsa, tiim hipotezlerde ayni ifade modeli ve
sozciik siralamasini kullanin.

Uc tip hipotez vardur:
1. Aciklayic bir hipotez, bazi fenomenleri belirlemeli ve agiklamalidir.

Ornek:  Universite 6grencilerinde yeme tutumlar1 ile demografik 6zellikler
(cinsiyet, yas, okudugu boliim) arasindaki iligkinin incelenmesi.

Bu tip hipotezlerde betimleyici arastirma deseni kullanilir (bkz. Madde 3.c.).

2. Eger olgu gruplar1 arasinda fark oldugu diisiiniiliiyorsa, bunun olup olmadigin
arastirmak i¢in farkhihiklar ile ilgili bir hipotez olusturulur.

Ornek: Cocukluk ¢agi travmasi yasayan Sinir Kisilik Bozuklugu olan hastalar,
yasamayan hastalara gore daha yiiksek tedavi direnci gostermeleri beklenmektedir.

Bu tip hipotezlerde nedensel/karsilastirmal arastirma deseni kullamihir (bkz.
Madde 3.c.).

3. 1ki veya daha fazla olaym sistematik bir sekilde ilgili olup olmadigni arastirmak
icin iligkilerle ilgili bir hipotez olusturulur.

Ornek: Depresyon diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyinin azalmasi
beklenmektedir

Bu tip hipotezlerde iliskisel/korelasyonel arastirma deseni kullamilir (bkz.
Madde 3.c.).

2. Arastirmanin Bilimsel Dayanag ve Tlgili Literatir
a. Teorik Cerceve ve Tanimlamalar

Protokoluniizin, okuyucu i¢in anlasilir oldugundan emin olun. Bu b6lim genellikle
amagc ve hipotezlerde belirtilen 6nemli terim ve kavramlarin tanimini verir. Konuya 6zel ve
teknik terimleri tanimlayin ve hangi teoriye gore ele aldiginizi belirtin. Eger geleneksel
olarak kabul goren anlamlardan farkli anlamda kelimeler kullaniyorsaniz, bu terimleri
tanimlaym. Tanimlamalarinizda yetkili kaynaklara atif yaptiginizdan emin olun.

Sadece bu ¢alisma i¢in olusturdugunuz herhangi bir operasyonel tanimlama (kavramlari,
kullanim amaglarina gore agiklayan tanim) varsa mutlaka tanimlayin. Operasyonel bir tanim
ornegi: "Bu arastirmada ilerleme, operasyonel olarak, son test puaniyla 6n test puani
arasindaki fark olarak tanimlanmistir .

Tanimlamalar sayfasini diizenlemenin en iyi yolu, terimleri alfabetik siraya gore ve tam
climleler halinde tanimlamaktir.

Asagida “Yashi Yetiskinler Arasinda Kendi Kendine (Oz-Yonelimli) Ogrenmeye
Hazirlik Ve Yasam Doyumu” baslikli bir tez onerisinin tanimlamalar boliimiinden 6rnekler
goreceksiniz:

Anahtar Terimlerin Tanimi



Yasam Doyumu - Kisinin kendini genel psikososyal agidan 1iyi olarak
degerlendirmesidir. (a) ruhsal durum ve 6z-benlik gibi kisilik faktorleri, (b) kisinin sosyal
etkilesimleri gibi sosyal faktorler, () algilanan saglik durumu ve (d) finansal glvenlik gibi
faktorlerin bir arada bulunmasidir.

Yetiskin Yash — Onerilen calismada, Yetiskin Yasl, en az 65 yasinda olan kisiler i¢in
tanimlanmastir.

Kendi Kendine (Oz-Yonelimli) Ogrenme-Baskalarmin yardimi ile ya da yardim
almaksizin, 6grenme ihtiyaclarini teshis etmede, 6grenme amaglarini diizenlemede, 6§renme
icin gerekli insani ve maddi kaynaklar1 belirlemede, uygun 6grenme stratejilerini segme ve
uygulamada ve 6grenme ¢iktilarin1 degerlendirmede bireylerin inisiyatif aldiklari bir siiregtir.

Kendi Kendine (Oz-Yo6nelimli) Ogrenmeye Hazirhik — Kisinin etkili, 6z-yonelimli bir
ogrenen olmak i¢in gerekli tutum ve becerilere sahip oldugunu algiladigi bir derecedir.

b. Ilgili Literatiir Taramasi

Literatiir taramasi, arastirma i¢in gelismekte olan hipotezlere destek olabilecek herhangi
bir teoriyi 6ne ¢ikararak degiskenleriniz arasindaki iligkileri ortaya koyan mevcut ¢aligmalari
igerir. Literatiire baktiginizi ve tez Onerisinin hedef kitle i¢in inandirict olmasi maksadiyla
alandaki en son gilincellemeleri buldugunuzu gostermek gerekir.

3. YOntem
a. Orneklem

Bu boéliimde, evrenin tiim oOzelliklerini yansitan bir Orneklemin olusturulmasi igin
kullanilacak 6rnekleme yonteminin (uygun ornekleme, tabakali 6rnekleme, kiime 6rnekleme
vb.); orneklemin nereden segileceginin; Orneklemin demografik ozelliklerinin ve var ise
diglama olgiitlerinin; ongodriilen ya da hesaplanan orneklem biiyiikliigiiniin ayrintili olarak
aciklanmasi gerekmektedir.

b. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde, hipotezlerinizde yer alan degiskenlerinizi hangi ara¢ ve tekniklerle
Olceceginize yonelik bilgiler yer almalidir. Bu tekniklerden hangisinin secilecegi verilerin
Ozelligine ve arastirmacinin imkanlarina baghdir. Veriler 6z degerlendirme testleri ile
toplanacag1 gibi goriisme ve gozlem yaparak da toplanabilir. Biiyiik bir ¢ogunlugunuz 6z
degerlendirme testleri kullanacaginizdan, bu bdliimde testlerin nasil raporlanmasi gerektigi
uizerinde durulacaktir.

Kullanilacak testler raporlanirken verilmesi gerekli olan bilgiler:

1. Test ne 6lcuyor? Orijinali ve var ise Tiirk¢e standardizasyonu kim(ler) tarafindan
gelistirildi.

2. Testin yapist (Kag madde? Test nasil cevaplaniyor? Likert tipi ise cevap araliklari
nedir? Nasil puanlaniyor? Yuksek puanlar ve diisiikk puanlar ne anlama geliyor? Var
ise ters kodlanan maddeler hangileri? Var ise alt 6lgekleri nelerdir?)

3. I¢ tutarlilik katsayilar1 (Orijinali ve Tiirkge versiyonu icin ayr1 ayri verilir. Gerekirse
her bir alt 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 da belirtilebilir.)

4. Olgegin/anketin kullanimina dair yazarlardan onay almak adma iletisime gegerek
mail yada benzeri iletisim materyalleri ile s6z konusu formlarin kullanilabilecegine



dair izin almak, alinan izni mail ¢iktis1 veya benzeri metotlarla belgelemek (¢iktisini
alarak dosyaya eklemek)

C. Arastirmanin Deseni

Bir aragtirma projesinin genel tasarimi, yontemleri ve prosediirleri igerir. Arastirma
tasarimi1 NITEL ya da NICEL bir yaklagim olarak tarif edilebilir. Ayrica hem genel tasarimda
hem de arastirmada kullanilan 6zel yontemlerde iki yaklasimin karigiminin kullanilmasi da
mimkundur. Tezlerinizde nicel yaklasim kullanilacagindan, bu boliimde sadece bu yaklasima
yonelik yontemler iizerinde durulacaktir.

Bir Arastirma Icin Ne Tiir Temel Nicel Yaklasimlar Vardir?

Dort temel nicel arastirma tiirli vardir: Betimleyici (Tanimlayici), Korelasyonel
(Iliskisel), Nedensel-Karsilastirmali/Yar1 Deneysel ve Deneysel Arastirma. Deneysel desen
asagidaki tabloda yer almamaktadir. Arastirmanin deseni tanimlanirken, asagidaki bilgilere ek

olarak,
belirtilmelidir.

arastirmanin  modeli

de (boylamsal,

kesitsel

veya retrospektif) mutlaka

Betimleyici Arastirma

Belirlenen bir degigskenin
mevcut durumunu
tanimlamakta kullanilir. Bu
arastirma projeleri, bir olgu
(fenomen) hakkinda
sistematik bilgi saglamak icin
tasarlanmistir. Bilgilerin
sistematik olarak toplanmasi,
calisilan birimlerin dikkatli
se¢imini ve her degiskenin
dikkatli 6lcumiinu gerektirir.

Korelasyonel (fliskisel)
Arastirma

[statistiksel verileri
kullanarak iki veya daha
fazla degisken arasindaki
iligki derecesini belirlemeye
calisir. Bu tasarimda, bir
dizi olgu arasindaki iliski
arastirilip yorumlanir. Bu
arastirma tiirii, veri
egilimleri dikkate alir fakat
g6zlemlenen desenlerin
nedenlerini kanitlamak igin
derin analize girmez. Bu tir
gozlemsel aragtirmalarin
temelinde sebep ve sonug
yoktur. Sadece
degiskenlerin verileri,
iliskileri ve dagilimlari
iizerinde caligilir.
Degiskenler manipiile
edilmez; onlar sadece tespit
edilir ve dogal bir ortamda
meydana geldikgce incelenir.

Nedensel-
Karsilastirmali/Yan
Deneysel Arastirma

Degiskenler arasinda neden-
sonug iliskileri kurmaya
caligir. Bu tiir tasarimlar
gercek deneylere ¢ok benzer,
ancak bazi 6nemli farkliliklar
vardir. Bagimsiz bir degisken
deneyci tarafindan tespit
edilir ama manipdle edilmez
ve bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki
etkisi Olgiiliir. Arastirmaci
gruplar rastgele atamaz ve
dogal olarak olusturulan veya
onceden mevcut olan gruplari
kullanmasi gerekir. Arastirma
degiskenine maruz birakilan
deney grubu tizerinde galisilir
ve maruz kalmayan grup(lar)
ile karsilagtirilir.

Yukaridaki bilgilere ek olarak, hipotezler dogrultusunda secilen arastirma deseni
cergevesinde ilgili verilerin toplanmasi ile ilgili 6ngoriilen tiim adimlar ayrintili olarak bu
kisimda agiklanmalidir. Genel ilke su sekilde 6zetlenebilir: “Verilerin toplanmasi siirecinde



izlenen her adim bir bagka arastirmacinin bu veya benzeri bir arastirmayi ayni sekilde
tekrarlamasini saglayacak agiklikta olmalidir.”

5. Veri Analizi
a. Kullanilmasi Planlanan Istatiksel Analizler

Arastirma protokoliiniin bu béliimiinde, toplanan verilerin nasil analiz edilecegi, hangi
analiz tekniklerinin hangi program yardimiyla kullanilacagina iliskin bilgiler verilmelidir.

Ornek:

Arastirmada,

1. Algilanan sosyal destek olgegi ile kendini kabul envanteri arasindaki iliskiyi
belirlemek igin korelasyon

2. 3 Farkli aragtirma grubu arasinda algilanan sosyal destek ile kendini kabul
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini analiz etmek icin tek yonlii
ANOVA

3. Algilanan sosyal destek ile kendini kabul diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini analiz etmek icin bagimsiz gruplar t testi
kullanilacaktir.

4. Analizlerin yapilacagt SPSS surumu belirtilmelidir.

S. Her bir hipotez i¢in kullanilacak analiz belirlenmelidir.
Ornegin;

Hipotez 1- Depresyon diizeyi arttikga sosyal beceri diizeyinin azalmasi
beklenmektedir: Bu hipotezin test edilmesi surecinde korelasyon analizi
kullamlacaktir.

6. Kaynaklar

Aragtirmada yararlanilan ve metin igerisinde atifta bulunulan tiim kaynaklar kaynakga
boliimiinde yer almalidir. Ayrica kaynakcada yer alan tiim kaynaklara metin i¢inde atifta
bulunulmus olmalidir. Metin i¢in de ve kaynakca kisminda kaynak gosterme formati APA 6.
Versiyona uygun olarak yapilmalidir.

7. EkKler

Bu béliimde, yer almasi gereken materyaller agsagida listelenmistir:

a. Bilgilendirilmis Onam Formu ( 18 yas alt1 i¢in ebeveyn onam formu)
b. Sosyodemografik Bilgi Formu

c. Kullanilacak Olgeklerin Birer Kopyas1

d. Bilimsel Dayanak Olusturan Temel Kaynaklar

Ekler soyle bir bicime sahiptir:



A. SAYFALAMA: Her Ek ayr bir sayfada baslar.

B. BASLIK: Yalnizca bir ek varsa "Ek" yazis1 sayfa basligi altindaki ilk satirda
ortalanir. Eger birden fazla ek varsa, Ek A (ya da B ya da C, vb.) kullanin. Cift bosluk(satir)
ve baglik (Buyuk harf, kiglk harf, ortalanmus).



