
 

 

DERS KATALOG FORMU 
(COURSE CATALOG FORM) 

Dersin Kodu:ORDE 0105 

(Course Code) CORE 0105 
Dersin Adı: Oryantasyon 

(Course Name) :  Orientation 

Yarıyılı 
(Se-

mester) 

D + U + 
L 

(Lc + T + 
L) 

Kredi
si 

(Cred
its) 

AKTS 
(ECTS) 

Dersin Dili 
(Language) 

Dersin 
Türü 

(Catego-
ry) 

Dersin İşleniş Yönt-
emi 

(Instructional Meth-
ods) 

Ön Koşulları 
(Pre Requisites) 

1 0+1+0 0 1 

İngilizce ve 
Türkçe 

(English and 
Turkish) 

Zorunlu 
(Core) 

Uygulama 
(Practice) None 

 
Dersin Amacı 
 
 
(Course Objectives) 

Bu dersin başlıca amacı, öğrencilere üniversite hayatına uyum sü-

recinde ihtiyaç duyacakları akademik ve sosyal yetkinlikleri ka-

zandırmaktır. Dersi tamamlayan öğrencilerin iletişim, sosyal, 

profesyonel ve etik sorumluluklar gibi ilerleyen dönemlerde ve 

profesyonel hayatta faydalı olacak kazanımları edinmelerinin 

yanında, 21. Yüzyıl yetkinlikleri olarak tanımlanan yetkinlikler 

hakkında farkındalık kazanmaları amaçlanmaktadır.  

The main objective of this course is to encourage and enable stu-

dents to provide students with the academic and social competen-

cies they will need in the process of adapting to university life. It 

is aimed that the students who complete the course will gain 

awareness about the competencies defined as 21st century skills, 

and capabilities will be useful in the future and professional life 

such as communication, social, professional and ethical responsi-

bilities.  

 
Dersin İçeriği 
 
 
(Course Content) 

İletişim; Öğrenmek için okumak; Derste dinleme ve not alma; Öğ-

renme Tercihleri; Hafıza ve çalışma; Zaman yönetimi; Stres yöne-

timi; Kritik düşünce; Problem çözme; Gelişim zihniyetini anla-

mak; Hedef belirlemek; Akademik bir plan oluşturmak 

 



 

 

Communication; Reading to learn; Listening and taking notes in 

class; Learning Preferences; Memory and studying; Time       

management; Stress management; Critical Thinking; Problem      

solving; Understanding Growth mindset; Goal setting; Build an 

academic plan 

 
 
Dersin Öğrenme Çıktıları 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Course Learning Out-
comes) 

Bu dersin sonunda öğrenciler: 

1- Akademik başarı için ihtiyaç duydukları yetkinlikleri 

tanımlayabilecekler 

2- 21.yüzyıl yetkinliklerinin önemini anlayabilecekler 

3- Sosyal, mesleki ve etik sorumluluklarını anlayabilecekler 

By the end of this course, students will be able to: 

1- identify the capabilities they need for academic success 

2- understand the importance of the 21st century skills 

3- understand social, professional and ethical responsibilities 

Dersin ISCED Kategorisi 
(ISCED Category of the 
course) 

00 Generic programmes and qualifications 



 

 

Ders Kitabı (Textbook) Pearson Kariyer Akademisi  

Pearson Career Academy  

Yardımcı Kaynaklar 
(Other References) 

 

 

 

 
 

HAFTALIK KONULAR 
 

Hafta Konu 
Ders Öğren-

me Çıktısı 

1 Giriş ve ders izlencesine genel bakış  

2 İletişim 1,2 

3 Okumak için öğrenme 1 

4 Sınıf ortamında dinleme ve not alma 1 

5 Öğrenme tercihleri 1 

6 Hafıza ve çalışma 1 

7 Zaman yönetimi                    1 

8 Stres Yönetimi 1 

9 Eleştirel düşünce 1,2 

10 Problem Çözme 1,2 

11 Gelişim zihniyetini anlamak 1,2 

12 Hedef belirleme 1,2,3 

13 Akademik plan oluşturma 1,2,3 

14 Sonuç  



 

 

 
 

 
 

COURSE PLAN 

Week Subjects Course 

Learning 

Outcome 

1 Introduction and overview of syllabus  

2 Communication 1,2 

3 Reading to Learn 1 

4 Listening and taking notes in class 1 

5 Learning Preferences 1 

6 Memory and studying 1 

7 Time management                    1 

8 Stress Management 1 

9 Critical Thinking 1,2 

10 Problem solving 1,2 

11 Understanding Growth mindset 1,2 

12 Goal Setting 1,2,3 

13 Build an academic plan 1,2,3 

14 Conclusion  

 
 

DERSİN DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

 (COURSE ASSESSMENT) 

 Etkinlikler (Activities) 
Adet (Quantity) Katkı Oranı  (Contribution) (%)  

Yarıyıl İçi 
Çalışmaları 

 
(Semester Ac-

tivities) 

Attendence/Participation   

Kısa Sınavlar (Quizzes) 
  

Seminer (Seminars)   

Ödevler (Homework) 12 100 

Sunum (Presentations)   

Ara sınavlar (Midterm Exams)   

Dönem Projesi (Term Project)   

YARIYIL SONU SINAVI (FINAL EXAM)   



 

 

Toplam (Total)  100 

 

 

 

 

AKTS - İŞ YÜKÜ TABLOSU (ECTS - WORK LOAD TABLE) 

DERS ETKİNLİKLERİ 
(COURSE ACTIVITIES) 

Sayı  
(Quantity) 

Süre (Saat) 
(Time (h)) 

İş Yükü (saat) 
(Work Load 

(h)) 

Ders Süresi 
(Lectures)    

-Yarıyıl Sonu Sınavı (Hazırlık Süresi Dahil) 
(Fınal Exam (Preparation included))    

Kısa Sınavlar (Hazırlık Süresi Dahil)  
(Quizzes (Preparation included))    

Dönem Ödevi / Projesi 
(Term Project)    

Ön Okumalar 
(Prep.Reading 
) 

   

Bitirme Tezi/Projesi 
(Graduation Project)    

Seminer 
(Seminars)    

Sınıf Dışı Çalışma Süresi 
(Out class working time) 14 1 14 

Ödevler 
(Homework) 12 1 12 

Sunum 
(Presentations)    

Arasınavlar (Hazırlık Süresi Dahil) 
(Midterm Exams (Preparation included))    

Proje 
(Projects)    

Laboratuvar 
(Laboratory Work)    

Toplam İş Yükü (saat) 
(Total Work Load (h))   26 

Dersin AKTS Kredisi (Toplam İş Yükü / 25) 
(ECTS Credits of the course (Total Work Load / 
25)) 

  1 
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